


Caffetteria

Caffetteria Special

Caffè espresso

Caffè espresso macchiato

Caffè corretto

Caffè americano

Caffe decaffeinato

Caffè doppio

Ginseng piccolo

Ginseng grande

Orzo piccolo

Orzo grande

Cappuccino

Cappuccino decaffeinato

Cappuccino orzo

Cappuccino ginseng

Latte bianco

Latte macchiato

Iced latte macchiato

Iced coffee

Caffe con panna

Caffè in �ltro - Puro Etiopia - 100% Arabica 

Caffè shakerato 

Caffè shakerato corretto

Marocchino con cioccolato

Marocchino con cioccolato e panna

Marocchino con nocciola

Marocchino con nocciola e panna

Marocchino con pistacchio

Marocchino con pistacchio e panna 

Caldo freddo

Crema al caffè 

Cappuccino Matcha

Chai latte 

Iced Chai Latte

Matcha tea latte

Iced Matcha tea latte
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AGGIUNTA DI BEVANDA VEGETALE O LATTE SENZA LATTOSIO + 0,50€
(AVENA, SOIA, MANDORLA)

AGGIUNTA DI BEVANDA VEGETALE O LATTE SENZA LATTOSIO + 0,50€
(AVENA, SOIA, MANDORLA)
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CAFÈ



Infusi & Tè
INFUSO FRUTTI DI BOSCO:
Possiamo de�nire questo infuso una “macedonia” di frutti rossi, dove ogni 
singola bacca dona tutta la sua dolcezza e aromaticità. Ottimo da consumare sia 
caldo che freddo, l’infuso “Frutti di bosco” ristora e corrobora spirito e corpo 
durante la stagione fredda, rinvigorisce e disseta durante i periodi più caldi.

INFUSO ROSA DI ZENZERO:
Lo spiccato profumo di rosa è sicuramente la nota che prevale. Il tutto è reso 
“frizzante” e vivace da una lieve pungenza speziata dovuta allo zenzero.

INFUSO FRUTTI DEL SOLE MISCELA ROOIBOS:
Il gusto del rooibos è arricchito dagli aromi dei frutti esotici. Questa 
combinazione crea un’infusione ricca e intensa, carica di profumi avvolgenti e 
molto persistenti. Quasi balsamico, l’infuso è dissetante e rinfrescante, ottimo 
per recuperare vigore �sico e mentale.

INFUSO FIORI DI CAMOMILLA:
Dal bellissimo �ore che racchiude in sè il colore ed il calore del sole, nasce 
la più famosa e rilassante delle tisane. Sorseggiata in qualsiasi momento della 
giornata, con il suo dolce sapore e delicato profumo, favorisce relax e riposo 

TÉ NERO ENGLISH BREAKFAST:
Il gusto forte e deciso di questo tè lo rende ideale per una prima colazione 
energetica e corroborante. Per questa miscela sono stati selezionati tè     
indiani e di Ceylon.

TÉ VERDE ZENZERO & LIME:
La gradevole punge tipica dello zenzero e il profumo fresco e agrumato del lime 
si armonizzano perfettamente con il gusto erbaceo caratteristico del tè verde. 
Fresco e dissetante, è perfetto per ogni momento della giornata.

TÈ MATCHA (ORIGINE GIAPPONE):
È un tè verde giapponese le cui foglie vengono raccolte a mano, cotte al vapore 
e macinate in polvere �nissima con mulini in pietra. Ricco di vitamine, sali 
minerali e potenti antiossidanti. Stimola il metabolismo, disintossica, rinforza le 
difese immunitarie e dona energia e buonumore.
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Spremute & centrifughe
Spremuta d’arancia

Finocchio, sedano, cetriolo e zenzero

Arancia, carota, limone e zenzero

Ananas, sedano e mela verde
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La Colazione



La Colazione

Colazione Dolce
Croissant vuoto

Croissant integrale° vuoto VEGAN

Croissant con crema pasticcera

Croissant con confettura di albicocca

Croissant integrale° con confettura ai frutti rossi VEGAN

Croissant con crema di pistacchio

Croissant con ripieno di marzapane e mandorle tostate 
 
Croissant alla Nutella

Nodino con crema pasticcera e confettura di frutti rossi

Pain au Chocolat

Brioche Veneziana con glassa mandorlata 

Croissant Ischitano 

Croissant Ischitano crema pasticcera e amarena

Sfogliatella riccia

Sfogliatella frolla
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LA COLAZIONE

Pasticceria
Babà classico

Cannoncini con crema pasticcera

Ricotta e pera

Tartelletta di frolla con lemon curd e meringa 
all’italiana �ambè

Cannolo siciliano 

Tartelletta di frolla al cacao con crema al cioccolato 
e lamponi freschi

Tartelletta di frolla con crema pasticcera e frutta di 
stagione 

Delizia al limone
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PETIT GRANDE

Torte & plumcake
Plumcake agli agrumi con semi di papavero° VEGAN

Banana Bread° VEGAN

Plumcake arancia e carota°°°

Caprese al limone°°

Caprese al cioccolato°°

Pastiera Napoletana
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Biscotti

Le nostre coppe

Crinkle al limone

Cookie con gocce di cioccolato

Yogurt granola e miele

Yogurt con granola e frutti di bosco  

Macedonia di frutti di bosco

Macedonia di frutta di stagione

Coppa gelato 	or di latte 
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LA COLAZIONE

I prodotti dolciari presenti in carta sono di nostra produzione e, ove 
previsto e necessario, sono sottoposti a processo di abbattimento termico 
e successiva conservazione mediante congelamento, nel rispetto delle 
normative vigenti in materia di sicurezza alimentare.
Inoltre, per ogni prodotto sono speci	cati gli allergeni presenti in ricetta. 
Tuttavia, non si esclude la possibile presenza di tracce di ulteriori allergeni 
nel prodotto 	nito, anche se questi ultimi non sono espressamente conte-
nuti in ricetta .
Gli impasti contengono, a seconda della ricetta: farina di mais bramata, 
farina di semola, farina di grano tenero, farina integrale di grano tenero, 
farina di carrube, farina di riso, farina di mandorle, farina di nocciola, farina 
di pistacchio. 
__
° Lattosio non presente in ricetta. Tuttavia, non si esclude la possibile 
presenza di tracce e ulteriori allergeni nel prodotto 	nito.
°° Glutine non presente in ricetta. Tuttavia, non si esclude la possibile 
presenza di tracce e ulteriori allergeni nel prodotto 	nito.
°°° Glutine e lattosio non presenti in ricetta. Tuttavia, non si esclude la 
possibile presenza di tracce e ulteriori allergeni nel prodotto 	nito.

VEGAN Prodotto vegano - Derivati animali non presenti in ricetta. Tutta-
via, non si esclude la possibile presenza di tracce e ulteriori allergeni nel 
prodotto 	nito.

Informazioni e Legenda

Pancakes
Pancakes* con sciroppo d’acero

Pancakes* con sciroppo d’acero banana e mirtilli

Pancakes*  con crema pasticcera e frutti rossi

Pancakes* con Nutella
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09:00 - 18:00

COPERTO 2€

Il Brunch



Cuore di lattuga con petto di pollo, grana padano, crostini 
di pane e salsa Caesar

Insalata Caprese con pomodoro cuore di bue e mozzarella 
di Bufala 250 gr

Caponata Amal�tana - fresella, tonno sott’olio, pomodorini 
rossi e gialli, mozzarella di bufala, basilico fresco.

I Crostoni

Grandi Classici

Le Uova

Crostone ai grani antichi con avocado e paprika dolce° VEGAN

Crostone ai grani antichi con avocado e uova strapazzate

Crostone ai grani antichi con avocado, salmone affumicato e 
zest di lime

Crostone ai grani antichi con avocado, tartare di ricciola*** e 
zest di lime

Crostone del mese
CHIEDERE ALLERGENI AL PERSONALE DI SALA

Toast* prosciutto e formaggio

Croque* Monsieur

Croque* Madame 

Club sandwich* con patate al forno

Salmon club sandwich* con patate al forno
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IL BRUNCH DI CARMELINA

Omelette con formaggio edamer e 
shokupan* tostato

Omelette prosciutto cotto, formaggio 
edamer shokupan* tostato

Shokupan* con pomodoro ramato, insalata 
verde, bacon e uova alla Benedict
1, 3, 7, 12

1, 3, 7

1, 3, 7
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BACON +4

SALMONE +6

AVOCADO +4

P.   COTTO    +4

AGGIUNTE:Uova all’occhio di bue con shokupan* tostato

Uova strapazzate con shokupan* tostato

Avocado toast* con uovo pochè
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1, 3, 7

1, 3, 7, 12
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Le Insalate

1, 3, 4, 7
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1, 4, 7, 12 
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16
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IL BRUNCH DI CARMELINA

Per ciascun prodotto presente in carta, sono speci�cati gli allergeni pre-
senti in ricetta. Tuttavia, non si esclude la possibile presenza di tracce e 
ulteriori allergeni nel prodotto �nito.

Gli impasti contengono, a seconda della ricetta, da: farina di mais bramata, 
farina di semola, farina di grano tenero, farina integrale di grano tenero, 
farina di carrube, farina di riso, farina di mandorle, farina di nocciola, farina 
di pistacchio. 
__
*Prodotto di nostra produzione che subisce internamente i processi di 
abbattimento e congelamento secondo le norme vigenti
**Prodotto congelato all’oridine
*** Prodotto acquistato fresco e sottoposto a trattamento termico 
(- 20° per 24h) per le �nalità di boni�ca sanitaria secondo le norme vigenti
In base alla stagionalità o disponibilità, alcuni ingredienti possono essere 
acquistati già congelati.

° Lattosio non presente in ricetta. Tuttavia, non si esclude la possibile pre-
senza di tracce e ulteriori allergeni nel prodotto �nito.
bile contaminazione incrociata con ulteriori allergeni.
°° Glutine non presente in ricetta. Tuttavia, non si esclude la possibile 
presenza di tracce e ulteriori allergeni nel prodotto �nito. 
°°° Glutine e lattosio non presenti in ricetta. Tuttavia, non si esclude la 
possibile presenza di tracce e ulteriori allergeni nel prodotto �nito.
VEGAN Prodotto vegano - Derivati animali non presenti in ricetta. Tutta-
via, non si esclude la possibile presenza di tracce e ulteriori allergeni nel 
prodotto �nito. 

Informazioni e Legenda



Bevande &
Aperitivo



Bevande

Drink - I Classici

Acqua
Panna | San Pellegrino

Crodino

Coca cola | Coca cola zero

Galvanina
Limonata | Cedrata | Chinotto 

Lurisia
Aranciata | Gassosa | Acqua tonica

Feever Ginger Beer

Galvanina
Thè Limone | Thè Pesca

Drink analcolico 

Succo di pomodoro condito

Succhi BIO 
Ace | Albicocca | Pesca | Pera | Ananas | Mirtillo

Birra Messina

Birra Ichnusa
Filtrata | Non ­ltrata

Frullati Mamì

Aperol spritz
Campari Spritz
Hugo Spritz
Americano
Negroni
Negroni sbagliato
Bloody Mary
Vodka Ketel one tonic
Gin Beefeater tonic
Gin Mare & tonic
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Per Accompagnare
Fiori di zucca ripieni di ricotta di bufala  3PZ

Polpette di melanzane con ragù di pomodoro e grana  4PZ

Nerano croccante* con tartare di ricciola***

Bruschette con pomodoro e basilico fresco 4PZ
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PER VINI, AMARI E ULTERIORI DISTILLATI CONSULTA LA NOSTRA CARTA DEDICATA



1. Glutine

2. Crostacei e derivati

3. Uova

4. Pesce e derivati

5. Arachidi e derivati

6. Soia e derivati

7. Latte e derivati

8. Frutta a guscio e derivati

9. Sedano e derivati

10. Senape e derivati

11. Semi di sesamo e derivati

12. Anidride solforosa e sol�ti in
concentrazione superiore a 10mg/kg o 10mg/l 

espressi come so2

13. Lupini e derivati

14. Molluschi e derivati

Lista Allergeni

BEVANDE & APERITIVO

Per ciascun prodotto presente in carta, sono speci�cati gli allergeni 
presenti in ricetta. Tuttavia, non si esclude la possibile presenza di 
tracce e ulteriori allergeni nel prodotto �nito.

*Prodotto di nostra produzione che subisce internamente i processi 
di abbattimento e congelamento secondo le norme vigenti
**Prodotto congelato all’origine
*** Prodotto acquistato fresco e sottoposto a trattamento termico 
(- 20° per 24h) per le �nalità di boni�ca sanitaria secondo le norme 
vigenti

° Lattosio non presente in ricetta. Tuttavia, non si esclude la possibile 
presenza di tracce e ulteriori allergeni nel prodotto �nito.
bile contaminazione incrociata con ulteriori allergeni.
°° Glutine non presente in ricetta. Tuttavia, non si esclude la possibi-
le presenza di tracce e ulteriori allergeni nel prodotto �nito. 
VEGAN Prodotto vegano - Derivati animali non presenti in ricetta. 
Tuttavia, non si esclude la possibile presenza di tracce e ulteriori 
allergeni nel prodotto �nito. 

Informazioni e Legenda


